ПРОЄКТ РІШЕННЯ
РОМЕНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ СУМСЬКОЇ ОБЛАСТІ
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Про затвердження Програми збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки 

Відповідно до пункту 22 частини першої статті 26 та статті 34 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», розпорядження Кабінету Міністрів України від 06.12.2021 №1215-р «Про затвердження плану заходів на 2021-2023 роки з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року», з метою реалізації в Роменській міській територіальній громаді Всеукраїнської програми ментального здоров’я «Ти як?» та організації психологічної підтримки мешканців громади, забезпечення психологічного благополуччя, зниження рівня стресу та тривожності серед жителів громади в умовах воєнного стану та у поствоєнний період, відповідно до Закону України «Основи законодавства України про охорону здоров'я», 
МІСЬКА РАДА ВИРІШИЛА:
1. Затвердити Програму збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки  (додається).
2. Затвердити План заходів із реалізації Програми збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки   (далі – План заходів) (додається).
3. Визначити Комунальне некомерційне підприємство «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради головним виконавцем заходів Програми.
4. Фінансування заходів Програми здійснювати за рахунок коштів бюджету Роменської міської територіальної громади в межах бюджетних призначень, затверджених рішенням міської ради на відповідний бюджетний рік
5.  Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійну комісію з гуманітарних та соціальних питань.

Розробник проекту: головний  лікар КНП «Роменська ЦРЛ» РМР    Валентина ГУНЬКОВА

Зауваження та пропозиції приймаються за тел.: 0672833640 та ел. адресою e-mail:
romny_srb@email.ua
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	2026
	2027
	2028
	Всього:

	
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	2 262,560
	3 673,618
	3 982,225
	9 918,403

	
	Субвенції з обласного бюджету
	0
	0
	0
	0

	
	Субвенція з державного бюджету
	0
	0
	0
	0

	
	Субвенції з інших бюджетів
	0
	0
	0
	0

	
	Інші джерела фінансування
	0
	0
	0
	0

	Усього:
	2 262,560
	3 673,618
	3 982,225
	9 918,403



[bookmark: _Hlk232170736]ІІ. Загальні положення
Комунальне некомерційне підприємство «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради  діє відповідно до рішення Роменської міської ради від 24.04.2019 «Про створення Комунального некомерційного підприємства «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради» та на підставі Статуту.
Метою діяльності підприємства є надання вторинної (спеціалізованої) медичної допомоги, що надається в поліклінічних або стаціонарних умовах лікарями відповідної спеціалізації у плановому порядку або в екстрених випадках і передбачає надання консультації, проведення діагностики, лікування, реабілітації та профілактики хвороб, травм, отруєнь, патологічних і фізіологічних станів та здійснення управління медичним обслуговуванням населення, що постійно проживає (перебуває) на території м. Ромни, Роменського району та об'єднаних територіальних громад.
КНП «Роменська ЦРЛ» РМР включено в Перелік кластерних закладів госпітальної мережі лікарень Сумської області, здатних надавати якісну та безпечну медичну допомогу пацієнтам, що базуються на потребах населення.
КНП «Роменська ЦРЛ» РМР обслуговує 109,658 тис. осіб на території Роменського району в 8 територіальних громадах: Роменській, Андріяшівській, Хмелівській, Недригайлівській, Вільшанській, Коровинській, Липово-Долинській, Синівській. 
Ментальне здоров'я є невід'ємною складовою загального здоров'я людини та важливою передумовою соціального благополуччя населення. В умовах воєнного стану, тривалого психоемоційного навантаження, внутрішнього переміщення населення та інших соціальних викликів зростає потреба у забезпеченні доступності послуг з охорони психічного здоров'я та психосоціальної підтримки.
Програма визначає основні напрями діяльності щодо розвитку системи підтримки ментального здоров'я населення Роменської громади та розроблена на основі глибокого розуміння викликів, які постали перед українським суспільством. Тривала повномасштабна військова агресія проти України, щоденні загрози, втрати та руйнування сформували безпрецедентний рівень психоемоційного навантаження на кожного громадянина. Захист ментального здоров’я сьогодні є не просто медичним завданням, а фундаментальною складовою національної безпеки та збереження людського потенціалу нашої громади.
Нормативно-правовою основою для розробки цієї Програми є Закон України «Основи законодавства України про охорону здоров'я», Закон України «Про місцеве самоврядування в Україні», а також Всеукраїнська програма ментального здоров’я «Ти як?», ініційована Першою леді Оленою Зеленською. Програма визначає комплексний підхід до створення на базі КНП «Роменська ЦРЛ» РМР інтегрованої системи амбулаторної та мобільної мультидисциплінарної допомоги. Реалізація цих заходів базується на засадах безбар’єрності, доступності та інклюзії, забезпечуючи надання спеціалізованої допомоги безпосередньо у громаді за найвищими державними стандартами та критеріями контрактування з Національною службою здоров'я України (НСЗУ).	

[bookmark: _Hlk232171070]ІІІ. Визначення проблем, на розв`язання яких спрямована Програма
Здоров’я є головною цінністю людини, має важливе значення в житті та надає можливість досягнути індивідуального і суспільного добробуту та благополуччя. Сучасний стан життєдіяльності громади характеризується стрімким зростанням потреби у кваліфікованій психологічній та психіатричній допомозі. Хронічний стрес, синдром тривожності, посттравматичні стресові розлади (ПТСР), депресивні стани та почуття невизначеності стали реальністю для багатьох мешканців. Особливої, посиленої уваги потребують вразливі категорії: військовослужбовці, які повертаються з передової, їхні родини, які щодня переживають за життя близьких, внутрішньо переміщені особи, що втратили домівки, а також діти, чиє дитинство затьмарене війною. Розгортання повноцінної допомоги на базі КНП «Роменська ЦРЛ» РМР  покликане вирішити ці проблеми. Враховуючи вищевикладене, є нагальна потреба у розробці цієї Програми.



IV. Мета Програми
Метою Програми є створення умов для збереження та зміцнення ментального здоров'я населення громади, підвищення доступності психосоціальної підтримки, розвитку профілактичних заходів та повернення кожній людині в нашій громаді відчуття внутрішньої опори, душевного спокою та психологічного благополуччя. 
Програма спрямована на створення надійного, чуйного та повністю доступного простору на базі КНП «Роменська ЦРЛ» РМР, де через синергію амбулаторної допомоги та виїзних мобільних команд кожна дитина, кожен ветеран та кожна родина отримають своєчасну, безкоштовну та висококваліфіковану медико-психологічну допомогу. Наше завдання – повернути віру в майбутнє, зцілити ментальні рани та забезпечити комплексну психосоціальну реабілітацію населення, керуючись принципами безумовної поваги до гідності людини та найвищими стандартами Міністерства охорони здоров'я України.

V. Завдання та напрями виконання Програми
Основними завданнями Програми є:
1. Модернізація та технічне оснащення амбулаторного простору: створення комфортних та безпечних умов для пацієнтів шляхом закупівлі медичного обладнання згідно з вимогами НСЗУ (багатоканальний ЕКГ, портативний дефібрилятор з функцією синхронізації, тонометри з дитячими манжетами, пульсоксиметри, глюкометри).
2. Впровадження мобільної допомоги та забезпечення логістики: створення умов для надання допомоги пацієнтам безпосередньо вдома, які через стан здоров'я чи віддаленість не можуть відвідати лікарню. Повне забезпечення паливно-мастильними матеріалами та технічним сервісом авто.
3. Комплексний психосоціальний супровід: розробка індивідуальних планів відновлення за участю пацієнта, оцінка стану, визначення потреб у допомозі, надання підтримки та проведення психоосвіти для членів родин.
4. Впровадження цифрових та безбар'єрних технологій: активне використання методів телемедицини для дистанційного консультування, захист прав та конфіденційності персональних даних пацієнтів.
5. Сприяння ранньому виявленню осіб, які потребують психологічної або психіатричної допомоги. 
6. Забезпечення організаційних умов для розвитку послуг з охорони ментального здоров'я відповідно до потреб громади та наявних ресурсів. 
7. Сприяння впровадженню сучасних підходів до психосоціальної підтримки населення. 
8. Проведення моніторингу потреб населення у сфері психічного здоров'я. 

VI. Джерела та обсяги фінансування Програми.
Фінансове забезпечення виконання Програми здійснюється за рахунок:
1) коштів бюджету Роменської міської територіальної громади;
2) субвенції з державного бюджету;
3) субвенції з обласного бюджету;
4) субвенцій з інших бюджетів;
5) інших джерел фінансування, які не заборонені Законодавством України.
Кошти, отримані з перелічених джерел, використовуватимуться підприємством на виконання запланованих заходів Програми (додаток до Програми). 

VII. Порядок використання коштів бюджету Роменської міської територіальної громади, передбачених на реалізацію Програми
[bookmark: _Hlk88037410]1. Фінансування Програми здійснюється на заходи, передбачені Програмою для КНП «Роменська ЦРЛ» РМР.
2. Фінансування Програми здійснюється за рахунок бюджетних коштів та інших джерел, які надаються на безповоротній основі комунальному некомерційному підприємству «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради. 
Кошти, передбачені у бюджеті міської територіальної громади, спрямовуються КНП «Роменська ЦРЛ» РМР  у вигляді фінансової підтримки та використовуються суворо за цільовим призначенням.

[bookmark: _Hlk232423101]VIII. Очікувані результати від реалізації Програми
У результаті виконання Програми передбачається:
•	створення умов для збереження та зміцнення ментального здоров'я населення громади, підвищення доступності психосоціальної підтримки, розвиток профілактичних заходів;
•	раннє виявлення розладів: охоплення скринінгом осіб із груп ризику (ВПО, ветерани, сім'ї військовослужбовців), що знизить відсоток запущених станів та госпіталізацій у спеціалізовані психіатричні заклади;
•	зростання кількості наданих послуг: забезпечення спроможності КНП «Роменська ЦРЛ» РМР приймати та надавати психологічну допомогу;
•	повноцінне оснащення робочих місць: створення та облаштування кабінетів ментального здоров'я необхідним твердим інвентарем (столи, стільці, шафи, холодильники) для забезпечення нормативних умов прийому пацієнтів;
•	забезпечення інформаційними матеріалами: виготовлення та розповсюдження 
цільових буклетів і пам'яток серед мешканців громади, що дозволить охопити первинною інформацією про психологічну допомогу значну частку населення громади;
•	підвищення рівня обізнаності населення щодо питань ментального здоров'я; 
•	покращення координації між суб'єктами, які працюють у сфері психічного здоров'я; 
•	збільшення кількості інформаційно-просвітницьких заходів; 
•	розширення можливостей населення щодо отримання психологічної та психосоціальної підтримки; 
•	удосконалення системи моніторингу потреб населення у сфері психічного здоров'я.

IX. Координація та контроль за виконанням Програми
Відповідальність за цільове використання бюджетних коштів на виконання заходів Програми несе комунальне некомерційне підприємство «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради.
Зміни та доповнення до Програми затверджуються Роменською міською радою за поданням комунального некомерційного підприємства «Роменська центральна районна лікарня».
Організацію виконання заходів Програми здійснює комунальне некомерційне підприємство «Роменська центральна районна лікарня» Роменської міської ради.
Контроль за виконанням Програми здійснює Виконавчий комітет Роменської міської ради та постійна комісія з гуманітарних та соціальних питань.
Інформація про хід виконання Програми щороку розглядається на сесії міської ради.

Міський голова 									Олег СТОГНІЙ
Додаток 
до Програми збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки
Заходи 
Програми збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення 
Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки
	№ пункту
	Назва напрямку діяльності (пріоритетні завдання)
	№ 
під-
пун-кту
	Перелік заходів програми
	Джерела фінансування
	Виконавець
	Орієнтовні обсяги фінансування (вартість) по роках, тис. грн

	
	
	
	
	
	
	2026
	2027
	2028

	[bookmark: _Hlk213766484]1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	Надання психіатричної та психосоціальної допомоги на вторинному рівні в амбулаторних умовах та мобільною мультидисциплінарною командою (МДК) за місцем проживання.
	1
	Створення центру ментального здоров'я (ЦМЗ) відповідно до вимог. Виплата заробітної плати працівникам центру ментального здоров'я
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	1 286,060
	3 407,418
	3 704,025

	
	
	2
	Поточні витрати на утримання авто: придбання палива для мобільної команди.
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	216,500
	226,200
	238,200

	
	
	3
	Придбання резервного джерела електропостачання (генератора) для автономної роботи кабінетів та телемедицини.
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	180,000
	0
	0





Продовження додатка
	2
	Консультування пацієнтів засобами телемедицини та захист їхніх прав і інтересів
	1
	Закупівля спеціалізованого програмного забезпечення телемедицини, ВПН, ліцензованих програм, тощо (зважаючи на таємницю психіатричного діагнозу).
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	300,0
	40,0
	40,0

	3
	Забезпечення широкого інформування населення громади, пацієнтів та їхніх родин
	1
	Виготовлення спеціалізованої друкованої продукції: інформаційні буклети та пам'ятки з контактами мобільної служби, наочні санбюлетні та плакати для медичних установ,  пам'яток із самодопомоги, а також робочих тестів і бланків для лікарів
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	20,0
	0
	0

	4
	Твердий інвентар та обладнання кабінетів
	1
	Оснащення робочих просторів медичних команд кабінетним твердим інвентарем, технікою та меблями згідно з вимогами табеля оснащення (офісні меблі, холодильники, функціональні ліжка з матрацами)
	Бюджет Роменської міської територіальної громади
	КНП "Роменська ЦРЛ" РМР
	260,000
	0
	0

	 
 
 
	Усього по напрямку
	2 262,560
	3 673,618
	3 982,225




Міський голова 																Олег СТОГНІЙ
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
до проєкту рішення Роменської міської ради «Про затвердження Програми збереження ментального здоров’я та психосоціальної підтримки населення 
Роменської міської територіальної громади на 2026–2028 роки»

Метою Програми є створення умов для збереження та зміцнення ментального здоров'я населення громади, підвищення доступності психосоціальної підтримки, розвитку профілактичних заходів та міжвідомчої взаємодії у сфері психічного здоров'я.
Програму розроблено на виконання галузевих стандартів та з метою розширення доступності психосоціальних послуг. 
Необхідність прийняття цього рішення обумовлена тривалим негативним впливом воєнного стану на психоемоційний стан населення громади. Хронічний стрес, травматичний досвід та соціально-економічна нестабільність є прямими чинниками зниження працездатності, зростання соціальної напруги та погіршення загального рівня здоров'я мешканців. На сьогодні значна частина жителів громади потребує системної психосоціальної підтримки. Зокрема, це стосується таких категорій, як: військовослужбовці та ветерани, члени їхніх родин, внутрішньо переміщені особи, діти та підлітки, а також працівники критичної інфраструктури, освіти та медицини, які піддаються професійному вигоранню.
На рівні вторинної медичної допомоги фіксується стрімке зростання кількості пацієнтів із важкими соматоформними розладами, клінічними депресіями, гострими стресовими реакціями та проявами ПТСР. Як кластерний заклад, КНП «Роменська ЦРЛ» РМР  забезпечує лікування та комплексну медико-психологічну реабілітацію найбільш складних категорій пацієнтів: демобілізованих військовослужбовців, ветеранів, членів їхніх родин, внутрішньо переміщених осіб та мешканців громади, які постраждали внаслідок бойових дій.
Фінансування Програми передбачається здійснювати за рахунок коштів місцевого бюджету.
Затвердження та реалізація Програми на 2026–2028 роки дозволить вирішити такі ключові завдання на рівні громади:
Доступність допомоги: створення умов для того, щоб кожен мешканець громади міг отримати кваліфіковану первинну психологічну допомогу за місцем проживання без необхідності звернення до обласних центрів.
Профілактика соціально-медичних криз: своєчасна психологічна підтримка знижує ризики розвитку важких психічних розладів, ПТСР, деструктивної поведінки та соціальної дезадаптації серед вразливих груп населення.
Матеріально-технічне та кадрове забезпечення: спрямування бюджетних коштів на облаштування спеціалізованих кабінетів психотерапевтичної допомоги, зон психологічного розвантаження та забезпечення належних умов для роботи мультидисциплінарних реабілітаційних команд.
[bookmark: _GoBack]Ефективне контрактування з НСЗУ: фінансова підтримка з місцевого бюджету дозволить виконати ліцензійні вимоги та вимоги НСЗУ щодо кадрового й матеріального оснащення. Це забезпечить стабільне контрактування за пакетами спеціалізованої психіатричної, психологічної та реабілітаційної допомоги, що в перспективі збільшить надходження до бюджету підприємства за кошти Програми медичних гарантій.
Затвердження Програми є законним та обґрунтованим кроком у межах повноважень органів місцевого самоврядування щодо підтримки комунальних закладів охорони здоров'я та забезпечення належної якості медичної допомоги на території громади.
Враховуючи вищезазначене, прошу підтримати цей проєкт рішення та затвердити Програму.

Головний лікар КНП «Роменська ЦРЛ» РМР                        	       Валентина ГУНЬКОВА 

Погоджено
Заступник міського голови
з питань виконавчих органів ради				       Лілія ГОРОДЕЦЬКА
