ПРОЄКТ РІШЕННЯ
РОМЕНСЬКОЇ МІСЬКОЇ РАДИ 

Дата розгляду: 26.11.2025
        


  
 
Про затвердження Програми Роменської міської територіальної громади з розвитку плавання на 2026-2028 роки 

 

Відповідно до пункту 22 частини 1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», Законів України «Про фізичну культуру і спорт», «Про освіту», з метою підвищення рівня залучення населення до оздоровчої рухової активності, функціональних та фізичних показників, профілактики низки захворювань у жителів громади
МІСЬКА РАДА ВИРІШИЛА:

1. Затвердити Програму Роменської міської територіальної громади з розвитку плавання на 2026-2028 роки (далі по тексту – Програма) (додається). 
2. Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійну комісію з гуманітарних та соціальних питань, організацію виконання цього рішення доручити заступнику міського голови відповідно до розподілу обов’язків.
Міський голова                                                                          Олег СТОГНІЙ
Розробник проєкту: Майдан Н. П., в. о  начальника відділу молоді та спорту виконавчого комітету   Роменської міської ради.

Зауваження та пропозиції до проєкту приймаються до 20.11.2025 за електронною поштою: sport@romny-vk.gov.ua 
Додаток 
до  рішення міської ради від 26.11.2025
 ПАСПОРТ

Програми Роменської міської територіальної громади

 з розвитку плавання на 2026 – 2028 роки

	1.
	Ініціатор розроблення програми
	Відділ молоді та спорту Виконавчого комітету Роменської міської ради,
Відділ освіти  Роменської міської ради

	2.
	Підстави для  розроблення програми
	Пункт 22 частини 1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», Закон України «Про фізичну культуру і спорт», Закон України «Про освіту»

	3.
	Розробник програми
	Відділ молоді та спорту Виконавчого комітету Роменської міської ради

	4
	Співрозробники програми
	Відділ освіти  Роменської міської ради

	5.
	Відповідальні виконавці
програми
	Відділ молоді та спорту Виконавчого комітету Роменської міської ради, Відділ освіти  Роменської міської ради 

	6.
	Учасники програми
	Відділ освіти Роменської міської ради

	7.
	Термін реалізації програми
	2026-2028 роки

	8.
	Перелік  бюджетів, які

беруть участь у виконанні програми
	 Бюджет Роменської міської територіальної громади 

	9.
	Загальний обсяг фінансових ресурсів, необхідних для реалізації програми

(тис. грн.)
	4900
2026 рік – 1700
2027 рік – 1600
2028 рік – 1600



І. Визначення проблеми, на розв’язання якої спрямована Програма
Сьогодні здоров’я і фізична підготовка  молоді перебувають на неналежному рівні, що спричиняє подальше погіршення стану здоров’я і працездатності молодого покоління. Плавання є одним з найефективніших видів масового спорту для формування, розвитку та зміцнення людського організму, профілактики захворювань, лікування та реабілітації. Відсутність навичок плавання, вміння триматися на воді є суттєвим фактором ризику для життя людини та значно обмежує можливості її повноцінної життєдіяльності, активного відпочинку та оздоровлення, розвитку фізичних, морально-вольових  здібностей, гармонійного формування особистості. 

Для того, щоб фізичне виховання населення реалізувалося повною мірою та слугувало дієвим засобом зміцнення здоров’я і підвищення фізичної активності й підготовки школярів, реалізація зазначеної  Програми забезпечить залучення перелічених категорій населення громади до занять плаванням і водними видами спорту та потребує відповідного фінансування із міського бюджету та інших джерел, не заборонених законодавством.
ІІ. Мета Програми

Метою Програми є розширення можливостей щодо здобуття вмінь і навичок плавання учнів закладів загальної середньої освіти: 
навчити  плаванню учнів 1-11 класів закладів загальної середньої освіти Роменської міської територіальної громади; 
організувати  тренувальний  та змагальний процесів з плавання, що дозволить виховувати сильне, здорове, гармонійно розвинене молоде покоління; 
створити та впровадити  ефективну систему фізичного виховання та оздоровлення дитячого населення громади.

Розвиток плавання надасть можливість набути та відпрацювати навички щодо безпечного перебування на воді, спортивного плавання, реабілітації, відпочинку тощо.

ІІІ.  Заходи Програми 
Навчання  плаванню та удосконалення навичок з плавання  учнів 1-11 класів закладів освіти громади та формування у них навичок безпечної поведінки на воді – передбачається шляхом   вивчення модуля «Плавання» на уроках фізичної культури та проведення таких заходів:

1. Основні завдання:

1) залучення учнів до систематичних занять плаванням, фізичною культурою і спортом;

2) загартування школярів та формування у молоді навичок і потреби  ведення здорового способу життя;

3) всебічний фізичний розвиток дітей (розвиток фізичних, інтелектуальних та моральних здібностей);

4) досягнення спортивних результатів  відповідно до індивідуальних здібностей;

5) професійне самовизначення учнів;

6) формування та розвиток навичок  плавання для корекції постави та бережливого ставлення до свого здоров’я.

2. Розвивальні завдання:

1) розвиток загальної витривалості, гнучкості та швидкості людини;

2) розвиток швидкісно-силових можливостей людини шляхом розвитку рухового зусилля;

3) зміцнення дихальної та серцево-судинної систем організму.
3. Виховні завдання:

1) формування у дітей та молоді національної свідомості та патріотизму як найцінніших духовних, соціально вагомих цінностей на прикладах досягнень українських спортсменів-плавців;
2) виховання високих моральних якостей, почуття колективізму, дисциплінованості та наполегливості;

3) розвиток гармонійно розвиненої людини, цілеспрямованої і свідомої особистості,  духовно багатої та фізично досконалої;

4) формування інтересу до систематичних занять плаванням, фізичною культурою та спортом;

5) психологічна підготовка майбутніх спортсменів, формування та удосконалення вольових якостей.

4. Навчальні завдання:

1) навчання  різним технікам плавання, виконання вправ плавця;

2) отримання знань, умінь і навичок щодо дотримання правил особистої гігієни, загартування організму, ведення здорового способу життя та підвищення працездатності.

5. Пізнавальні завдання:

1) розвиток та розширення кругозору, інформування про розвиток плавання як виду спорту в Україні та доступного і корисного виду активного відпочинку;
2) засвоєння спортивної термінології, знань про види і способи плавання, властивості людського тіла та комплексний оздоровчий вплив плавання на організм.

Виконання Програми дасть змогу:

1) забезпечити у громаді розвиток плавання та водних видів спорту, відпочинку та реабілітації для учнів закладів загальної середньої освіти; 

2) започаткувати розвиток культури плавання у громаді;

3) навчити дітей плавати різними способами;

4) оволодіти населенню основними техніками спортивних видів плавання;

5) виховати сильних, здорових, гармонійно розвинених, конкурентоздатних, патріотично  налаштованих громадян України;

6) здійснювати реабілітаційно-оздоровчу роботу з учнями закладів загальної середньої освіти
Оплата послуг здійснюватиметься за  фактом проведених занять із плавання.
ІV. Результативні показники
Результативність виконання Програми визначається за допомогою наступних показників (ключових індикаторів):
	№

з/п
	Назва показника
	Прогнозовані показники по роках (особи)

	
	
	2026
	2027
	2028

	1.
	Навчання плаванню та удосконалення навичок плавання  учні 1-11 класів
	5755
	5507
	5479

	
	Всього
	5755
	5507
	5479


V. Обсяги та джерела фінансування Програми
Видатки на фінансування Програми здійснюватимуться за рахунок коштів місцевого бюджету та інших не заборонених законодавством джерел. Обсяг видатків, необхідних для виконання Програми, визначається з урахуванням можливостей місцевого бюджету під час формування їх показників.
VІ. Ресурсне забезпечення Програми
	Обсяг коштів,

які пропонується залучити до виконання програми (тис. грн.)
	Роки

	
	2026
	2027
	2028

	Загальний обсяг фінансових ресурсів, усього  у тому числі: Бюджет Роменської міської територіальної громади
	1700
	1600
	1600


VІІ. Координація та контроль за ходом виконання Програми

Координація виконання заходів,  передбачених  Програмою, покладається на відділ молоді та спорту Виконавчого комітету Роменської  міської  ради. 
Відділ молоді і спорту щороку готує інформацію про хід виконання Програми та виносить на розгляд сесії міської ради.
З метою дотримання принципу колегіальності, компетентності та прозорості організаційного та фінансового забезпечення реалізації Програми, забезпечення систематичного контролю за ходом її виконання здійснює постійна комісія з гуманітарних та соціальних питань та профільний заступник міського голови.
Міський голова                                                                                 Олег СТОГНІЙ

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

до проєкту рішення Роменської міської ради

про стан виконання «Програми Роменської міської територіальної громади з розвитку плавання на 2021-2025 роки»

Відповідно до пункту 22 частини 1 статті 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні», Законів України «Про фізичну культуру і спорт», «Про освіту»,  у зв’язку з закінченням  до кінця року терміну дії  Програми Роменської міської територіальної громади з розвитку плавання на 2021-2025 роки пропонуємо  затвердити нову «Програму Роменської міської територіальної громади з розвитку плавання на 2026 -2028 роки».

В.о . начальника відділу

 молоді та спорту 
             
                                                        Наталія МАЙДАН

Погоджено

Заступник міського голови з питань  

діяльності виконавчих органів ради

                                  Лілія ГОРОДЕЦЬКА 
